
RESULTADOS EJERCICIOS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

Ficha 28 

1. Ejercicio: copie el dibujo en la zona punteada de debajo 

2. Ejercicio de lenguaje: escriba 5 palabras que terminen en AL – EL – IL – OL y UL. 

PANAL – ZOTAL – TOTAL – MENTAL – CANAL – BUCAL – ANUAL – CORCEL – PANEL – VERGEL – TONEL – CARTEL  

INFIEL – CLAVEL – VIL – CARRIL – PROYECTIL – ÁGIL – ÚTIL – CANDIL – RETRÁCTIL – TRÉBOL – VOLEIBOL – SOL  

ÁRBOL – SINTASOL – ROL – BRÉCOL – TUL – GANDUL – ABEDUL – CÓNSUL – AZUL – BAÚL – PROCÓNSUL –  FUL   

3. Ejercicio: resuelva el enigma. “Tengo cuatro nietos: Antonio, María, Carmen y Juan. Juan come más que 

Antonio, Carmen come más que Antonio y menos que María y ésta más que Juan. ¿Cuál de los cuatro 

come menos? ANTONIO 

4. Ejercicio de atención y cálculo: ponga un 4 debajo de    y un 2 debajo de   Después sume los 

totales. 34 

 

5. Ejercicio: complete la siguiente frase con las vocales que faltan 

“CUANDO ME DICEN QUE SOY DEMASIADO VIEJO PARA HACER UNA COSA, PROCURO HACERLA 
ENSEGUIDA”. (PABLO PICASSO) 

6. Ejercicio de memoria: observe con atención los naipes y después dé la vuelta a la hoja 

AS DE OROS – SOTA DE OROS – CUATRO DE COPAS – CABALLO DE COPAS – CINCO DE ESPADAS – CABALLO 

DE ESPADAS – SIETE DE BASTOS Y REY DE BASTOS.  

7. Ejercicio: resuelva las siguientes incógnitas 

 15      4       3                       = 165 

 10     4     1                         = 15 

8. Ejercicio: una con flechas las palabras de la columna de la izquierda relacionadas con las de la columna 

de la derecha 



 

2 

 

CALCETINES                                                                      TOMATE  

GORRO                                                                              SEMÁFORO  

PÁJARO                                                                             MANO 

EXCAVADORA                                                                  LLUVIA  

FÚTBOL                                                                              PISCINA 

PARAGUAS                                                                        TIERRA  

COCHE                                                                                LIBRO 

PAN                                                                                     NIDO 

HUERTA                                                                              PIES 

ESTANTERÍA                                                                      CABEZA 

ANILLO                                                                               LEVADURA 

BIQUINI                                                                              BALÓN  

9. Ejercicio de memoria: elija una de las palabras del ejercicio anterior y escriba un recuerdo que guarde 

relación con ella. Por ejemplo, algo que le ocurrió un día de lluvia, una anécdota montando una 

estantería o aquel día que se le olvidó echar levadura en el bizcocho y quedó hecho un churro. 

10. Ejercicio: encuentre las diferencias 

 


